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Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencinin hemsireligin temel felsefesini ve saglik sistemi i¢inde hemsirenin roliinii kavramasina ,
tilke gereksinimleri dogrultusunda saglikli/hasta bireyin bakimu ile ilgili temel kavram, kuram, ilke ve yontemlere
iligkin bilgi ve beceri kazanmasina yardime1 olmaktir.

Dersin icerigi

Hemsirelikte Temel Kavramlar ve Hemsireligin Temel Uygulamalarini igermektedir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

HEMSIRELIK ESASLARI, Hemsirelik Bilim ve Sanati, Prof. Dr. Tiirkinaz ATABEK ASTI, Prof. Dr. Ayise
KARADAG, Giincellenmis ve Genisletilmis 3. Bask1 Akademi Yaymcilik.
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Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

Anlatim, powerpoint sunulari, soru-cevap, tartisma, vaka analizi, demostrasyon, klinik uygulama

Ders I¢in Onerilen Diger Hususlar

Ders anlatiminin yanisira; Labaratuvar Uygulamasi ve Klinik Uygulamaya ¢okca agirlik verilmelidir.

Dersi Veren Ogretim Elemam / Yardimeilar

Dr. Ogr. Uyesi Kader OZTURK

Dersin Verilisi

Yiiz yiize
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Hafta Konu
1. Hafta *Hemgirelik ve Hemsirelik Egitimine Genel Bakis, Hemsireligin Dogasi, Saglik Bakim Sistem
2. Hafta *Hemsireligin Temel Kavramlari, Hemsirelik Model ve Kuramlari, Hemsirelikte Elestirel Diisiinme
3. Hafta *Hemsirelik Felsefesi, Etik Degerler, Hemsirelikte Yasal Uygulamalar
4 Hafta *Hemgirelik Siireci, Hemgirelik Tanilamasi, Hemgirelik Tanisi, Planlama, Uygulama ve Degerlendirme,

' Kayit ve Rapor Etme.
5 Hafta *Hemsirelik Uygulamalarinda Bakim Kavrami, Bakimim Y&netimi, Hasta Egitimi, Iletisim, Hasta

' Giivenligi, Duyusal Degisimler

f *Hareket ve Egzersiz, Hasta Kabul Nakil ve Taburculuk Siireci, Enfeksiyonu Onleme ve Kontrol Etme, Hijyen

6. Hafta Uygulamalari.
7 Hafta *Doku Biitiinliigiinlin Saglanmasi ve Yara Bakimi, Oksijen Tedavisi, Yasamsal Bulgular, Agr1 ve

' Yonetimi.

Ara Smav
8. Hafta * Ara Sinav, Sicak- Soguk Uygulamalar, Benlik Kavrami.
*Ameliyat Oncesi, Esnasi ve Sonrasi Hemsirelik Bakimi, ilag Yénetimi, Parenteral ilag Uygulamasi, intravendz Sivi

9. Hafta Tedavisi.
10. Hafta | *Kan Transfiizyon Uygulamasi, ilag Hatalari, Sivi- Elektrolit ve Asit - Baz Dengesi.
11. Hafta | *Beslenme, Bosaltim, Uriner Bosaltim.
12. Hafta | *Ostomili Bireyin Bakimi, Ornek Alma ve Toplama.
13. Hafta | *Cinsellik, Uyku.
14. Hafta | *Stres Yonetimi ve Hemsirelik Bakiminda Spiritual Yaklasimin Onemi.

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet Agirhik (%)
Vize 1 40
Final 1 60
Diger (Odev, Sunum, Sézlii, Derse Katilim, Grup Calismasi, vb.)
Toplam %100
OGRENME CIKTILARI (OC)
OC 1 | Hasta bakimu ile ilgili temel kavramlari agiklar.
OC 2 | Saglikl/hasta bireyin bakiminda hemsirelik siirecini etkin bigimde uygular.
OC 3 | Aseptik teknikleri bilir ve uygular.
0C4 Hastanin 6z bakim gereksinimlerini kargilar.
OC 5 | Hastanin yasam bulgularini alir ve degerlendirir.
0C6 Sistemlere (solunum, GiS, iiriner, hareket) 6zgii uygun hemsirelik bakimi yapar.
0oC7 Hemgirelik girisimleri ile glinliik yagsam aktivitelerini iligkilendirir.
OC 8 | Enteral ve parenteral ila¢ uygular
OC9 | Oliimii yaklasan bireye ve 6liimden sonra birey/ailesine bakim verir.
ocC10
oC 11
OoC 12
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OGRENME CIKTILARI (OC) - PROGRAM OGRENME CIKTILARI (POC) iLiSKiSi

POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

(")lc 3 2 4 5 3 4 5 3 4 5
(")ZC 3 4 5 3 4 5 3 4 5 5
(")SC 3 5 4 3 5 4 3 5 4 4
('ZC 5 4 3 5 4 3 5 4 3 4
("’5C 4 5 3 4 5 3 4 5 3 5

0~ Katk Yok 1 - Cok Diisiik 2 - Diisiik Diizeyde 3 - Orta Diizeyde 4 - Yiiksek Diizeyde 5 - Cok Yiiksek

Diizeyde Katki Katki Katki Katki Diizeyde Katki
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DERS-PROGRAM EGITiM AMACI (PEA) iLiSKiSi
PEA 1. Saglik hizmetlerinin farkli alanlarinda etkin gorev alabilen, etik ilkelere
bagli, insan haklarina saygili ve mesleki sorumluluk bilinci gelismis hemsireler Evet Hayir []
yetistirmek.
PEA 2. Ulusal ve uluslararast saglik standartlarma uygun, bilimsel bilgi ve klinik | Evet & Hayir O
yeterlilige sahip, saglik ekibi i¢inde etkin iletisim kurabilen mezunlar yetistirmek.
PEA 3. Kanita dayali uygulamalar dogrultusunda veri kullanabilen, dijital saglik | Evet Hayir [J
teknolojilerini etkin bigimde kullanabilen ve bilimsel diisiinme becerisi gelismis
mezunlar yetistirmek.
PEA 4. Birey, aile ve toplum sagligini biyopsikososyal ve spiritiiel a¢idan | Evet X Hayir [J
degerlendirebilen, koruyucu, gelistirici ve rehabilite edici bakim hizmetlerini
biitiinciil yaklagimla sunabilen bireyler yetistirmek.
PEA 5. Mesleki bilgi ve becerileri toplumun saglik gereksinimleri, kiiltiirel degerleri | Evet X Hayir [J

ve sosyal yapisi ile iligkilendirerek toplum sagliginin gelistirilmesine katki saglayan

mezunlar yetistirmek.
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DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) iLiSKiSi

POC 1. Saglik ve hastalik kavramlarini disiplinlerarasi bir yaklasimla analiz eder ve

¢Ozlim Onerileri gelistirir.

Evet Hay1r [

POC 2. Hemsirelik disiplininin temel kavramlarini, kuramlarini, bakim modellerini ve
hemsirelik siirecini mesleki uygulamalarinda kullanir.

Evet Hay1r [

POC 3. Temel hemsirelik alanlarina iliskin bilgi ve becerileri bakim siirecinde biitiinciil
(biyopsikososyal ve spiritiiel) yaklasimla uygular.

Evet Hayir []

POC 4. Birey, aile ve toplumun saglik gereksinimlerini biyopsikososyal ve spiritiiel
yaklagimla degerlendirir; kanita dayali hemsirelik bakimini planlar, uygular ve

degerlendirir.

Evet Hayir []

POC 5. Mesleki etik degerler, ilkeler ve yasal diizenlemeler dogrultusunda giivenli
bakim uygular ve hasta haklarini1 gozetir.

Evet Hayir []

POC 6. Saglik sorunlarina yonelik bireysel veya ekip temelli arastirmalar yapar, veri

toplar ve analiz eder; sonuglar1 bilimsel ortamlarda paylasir.

Evet Hayir [

POC 7. Afet, salgin ve olaganiisti durumlarda toplum sagligi gereksinimlerini
degerlendirir ve bakim 6nceliklerini belirler.

Evet Hayir [

POC 8. Bakim teknolojileri ve dijital saglik sistemlerini hemsirelik uygulamalarinda

etkin bigimde kullanir ve yenilik¢i yaklagimlari takip eder.

Evet Hayir [J

POC 9. Giivenli ve kaliteli saglik bakimmin sunulmasi ve gelistirilmesinde ekip

calismasinda aktif rol alir ve yonetim siireclerine katki saglar.

Evet Hayir [

POC 10. Yasam boyu 6grenme yaklasimini benimser ve mesleki gelisimini bilimsel

gelismeler dogrultusunda stirdiiriir.

Evet Hayir [




TC. Dokiiman No: ARU.FR.004
ARDAHAN UNIVERSITESI Ilk Yayln Tarihi: 24.11.2025
2025-2026 AKADEMIK YILI BAHAR DONEMI Revizyon Tarihi:
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI - .
HEMSIRELIK BOLUMU Revizyon No: 0
HEMSIRELIK ESASLARI DERSI Sayfa: 8/8
DERS iZLENCE FORMU
DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILISKIiSI

POO 1. Saglik ve hastalik kavramlarini disiplinlerarasi bir yaklasimla analiz eder ve

e e Evet Hayir []
¢Ozlim Onerileri gelistirir.
POO 2. Hemsirelik disiplininin temel kavramlarini, kuramlarini, bakim modellerini | Evet Hayir []
ve hemsirelik siirecini mesleki uygulamalarinda kullanir.
POO 3. Temel hemsirelik alanlarina iliskin bilgi ve becerileri bakim siirecinde | Evet Hayir [
biitiinciil (biyopsikososyal ve spiritiiel) yaklasimla uygular.
POO 4. Birey, aile ve toplumun saglik gereksinimlerini biyopsikososyal ve spiritiiel | Evet Hayir [
yaklasimla degerlendirir; kanita dayali hemsirelik bakimini planlar, uygular ve
degerlendirir.
POO 5. Mesleki etik degerler, ilkeler ve yasal diizenlemeler dogrultusunda giivenli | Evet Hayir [
bakim uygular ve hasta haklarini gozetir.




